Kokkuvote

Selles peatukis oli vaatluse all digus elule, selle kasitlemisel ette tulla vdivad
kdsimused ning riigi kohustused inimelu kaitsmisel. Samuti motestati siin piinamise,
ebainimliku voi alandava kohtlemise ja karistamise keelu absoluutsust ning sellest
Uleastumise tagajargi. Uuriti vaarkohtlemise liike ja trajektoore, voimalikke
teoreetilisi pdimumisi ja praktilisi pdrkumisi. Kirjeldati, kes mil viisil vaarkohtlemises
osaleb ja millist vastutust kannab. Selgitati riigi samme piinamise, ebainimliku vai
alandava kohtlemise ja karistamise arahoidmiseks, vaarkohtlemise juhtumitest
teavitamiseks ning nende téhusaks uurimiseks. Margiti ara ka see, kuidas saab
vaarkoheldud inimene nduda, et selline kohtlemine I6ppeks, ja saada kannatuste
eest huvitist.

Pilk heideti eri tasanditel tegutsevale kolmele valvurile - CPT-le, SPT-le ja NPM-ile,
kes on kutsutud ellu piinamist ja vaarkohtlemist ennetama ning seelabi
inimvaarikust eitavaid vOi seda rindavaid tegusid ara hoidma. Mdoistagi ei kindlusta
jarelevalvajate t60, et piinamist, ebainimlikku voi alandavat kohtlemist ja karistamist
on vOimalik inimeste tegudest ja motetest jaddavalt valja juurida. Ent
rahvusvahelised, piirkondlikud ja riigisisesed digusaktid on tanaseks andnud
jarelevalvajatele tooriistad, millega voidelda vaarkohtlemise vastu avalikkusele
suletud kohtades, kus viibivad inimesed, kelle haalt ei ole Uldse vdi piisavalt kuulda
ning kes sdéltuvad oma podhivajadustes voimupositsioonil olijatest.

See aga, kuidas ka kdige kaugemates ja pimedamates kohtades inimesi koheldakse,
on moddik, mis kajastab, mil maaral piinamise, ebainimliku vdi alandava kohtlemise
ja karistamise keeldu kogu Uhiskonnas madistetakse ja austatakse. Eri riikide
kinnipidamiskohtade olukorra kohta annavad ulevaateid nii CPT, SPT kui NPM-ide
aruanded ja neis sisalduvad soovitused.

Tihtipeale ei piisa aga vaarkohtlemise keelu jargimise tagamiseks neist nn pehme
oiguse (soft law) vahenditest. POhimottelist laadi muutustele annavad touke Euroopa
Inimdiguste Kohtu lahendid, mis on diguslikult siduvad (st taitmiseks kohustuslikud)
riigile, mille suhtes need on tehtud. Lahendites valjendatud seisukohad ja mdnel
juhul kullalt selgelt jalgitavad mustrid (nt kinnipeetava kambriruumi teemal)



ulatuvad aga kaugemalegi ning mdjutavad tihti kohtuasja osapooleks mitte olnud
riilkide erinevat laadi otsuseid (sh riigisiseste kohtute lahendeid), poliitikat ja
tegevust. Tahelepanuvaarne on, et Euroopa Inimodiguste Kohus kasutab oma
lahendites aina enam jarelevalvajate (nt CPT) eksperdihinnanguid. Jarelevalvajatele
pakuvad kohtu lahendid omakorda tuge soovituste pdhistamisel. Inimesele on
jarelevalvajate aruanded (sh diguskantsleri kui riigi ennetusasutuse seisukohad)
jallegi abiks enda diguste kaitsmisel riigi kohtutes.

Vaatamata neile mehhanismidele, mis on loodud kujuteldava maja alusmuduriks
oleva inimvaarikuse ja sellele seintena toetuvate inimdiguste kaitseks, leiab
piinamine, ebainimlik voi alandav kohtlemine ja karistamine kahjuks maailmas
endiselt aset. Selle pohjuseks ei ole mitte niivord diguslikud lingad, kuivord riikide
puuduv voi puudulik poliitiline tahe taita rahvusvaheliste lepingutega voetud
kohustusi. Poliitilise tahte teket saavad aga mdjutada poliitilised lahendused.1
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