6. Oiguskaitsevahendid

Piinamise, ebainimliku vdi alandava kohtlemise ja karistamise valtimiseks on riigil
kohustus vdtta meetmeid ja kui vaarkohtlemine on siiski aset leidnud, pakkuda
kannatanutele vajalikke diguskaitsevahendeid. Meetmete rakendamine on ette
nahtud UNCAT-i artiklitega 2, 13 ja 14 ning see nahtub ka Euroopa Inimdiguste
Kohtu praktikast EIOK artikli 3 tdlgendamisel.

Kui riik on rahvusvahelise lepingu (nt UNCAT vdi EIOK), enda pdhiseadusega voi
mone alamal seisva digusaktiga (vangistusseadusl , sotsiaalseadustiku Gldosa
seadus2 jms) endale teatud kohustusi votnud, tuleb neid taita, et inimestele oleks
nendega ette nahtud digused tagatud ja kaitstavad.

Eestis satestatakse pohiseaduse §-s 13, et igathel on digus riigi ja seaduse kaitsele
ning seadus kaitseb teda riigivoimu omavoli eest, ning §-s 14, et diguste (sh
piinamise, ebainimliku voi alandava kohtlemise ja karistamise keelu taitmise)
tagamine on seadusandliku, taidesaatva ja kohtuvdéimu ning kohalike omavalitsuste
kohustus. Seega on riigi tegutsemiskohustus ja normide taitmise tagamine kdigi
vOimuharude Ulesanne.

Pdhiseaduse § 13 on moeldud seadusandjale, kes peab kehtestama vajalikud
oigusaktid, kuid see seob teisigi riigivoimuharusid (riigiasutused ja kohalikud
omavalitsused). Riigiasutuste puhul vdib sattega nduda naiteks jarelevalvet,
pohidigustesse sekkumist puudutavate andmete anallusi, teatud valdkonna
halduspraktika analtlsimist vms.3 See ndue kehtib ka piinamise, ebainimliku voi
alandava kohtlemise ja karistamise keelu suhtes.

Taitevvdim peab oma tdé6d tehes pddrama tahelepanu piinamise ja vaarkohtlemise
ennetamisele ning avastamisele. Naiteks satestatakse vangistusseaduse § 41 |6ikes
1, et vanglas viibivat inimest koheldakse tema inimvaarikust austaval viisil, millega
kindlustatakse, et vanglas viibimine ei pdhjusta talle rohkem kannatusi voi
ebameeldivusi kui need, mis paratamatult kaasnevad vanglas viibimisega.
Samamoodi kohustatakse kriminaalmenetluse seadustiku § 9 I16ikega 3 menetlejat
kohtlema menetlusosalist tema au teotamata ja tema inimvaarikust alandamata
ning korratakse keeldu kedagi piinata voi muul viisil julmalt véi ebainimlikult



kohelda. Sotsiaalseadustiku Uldosa seaduse §-s 4 rohutatakse, et ka sotsiaalkaitse
pakkumisel tuleb inimest kohelda tema inimvaarikust alandamata.

Inimesel peab olema voimalus oma digusi tdhusalt teostada ning leida piinamise,
ebainimliku vbi alandava kohtlemise ja karistamise eest kaitset kohtult. PGhiseaduse
§ 15 Ig 1 esimese lause kohaselt on igathel digus nduda, et kohus taidaks muu
hulgas §-s 14 satestatud kaitsekohustust nii teiste voimuharude (haldusasutused,
sulteoasjade kohtuvalised menetlejad, seadusandja) kui ka eraisikute suhtes.
Kohtukaebedigus ja kaitsekohustus kompenseerivad riiklikku voimumonopoli ja
omaabi piiranguid. Pdhiseaduse § 15 toimimisel on oluline roll preventiivsel mojul,
see aga eeldab, et vajaduse korral on digused vdimalik ka reaalselt maksma panna.4

Piinamise, ebainimliku v0i alandava kohtlemise ja karistamise puhul peab inimesel
olema kohtu abil véimalik nduda, et selline kohtlemine 16ppeks, ja saada sellise
kaitumise eest huvitist. Nii vdib inimene vaidlustada halduskohtumenetluses inimese
alavaarset kohtlemist vanglas ja nduda kohtlemise I6petamist vdi kahju hlvitamist.
Kinnipeetavad on kasutanud vdéimalust nduda kohtus, et digusvastaseks tunnistataks
hoidmine ebainimlike tingimustega kartserikambris ilma vdéimaluseta varskes 6hus
jalutada.5 Samuti on tihti ndutud inimvaarikust alandavate kinnipidamistingimuste
tottu tekkinud kahju hlvitamist.6 Sotsiaalvaldkonnas on riigi tegutsemiskohustus
valjundi leidnud ka kriminaalmenetluses. Naiteks on selle eest, et inimene on jaetud
ebahugieenilistesse tingimustesse ja talle pole vajalikku abi osutatud,
kriminaalvastutusele voetud nii hoolekandeasutuse tegevjuhid kui ka teenust
pakkuv juriidiline isik.7
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